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すばらしい文化祭でした。特にラストを飾る全校合唱の歌声には、心が揺 

さぶられました。当日までのがんばりが、見事に実を結んだ瞬間でしたね。 

今週に入って、体調を崩す人が増えています。中間テスト、そして３年生 

は修学旅行と続きます。しっかり体調管理に努めてください。 
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８月から関西空港を中心に麻疹（はしか）の感染が確認されたというニュースがありました。

一時、感染が拡大して心配されていましたが、関空内の集団感染については終息したもよう。 

しかし、大阪府内ではまだ若干の感染報告があるようです。 

麻疹（はしか）とは？ 

感染力が非常に強く、免疫を持っていない人にはほとんど感染すると言われていますが、

予防接種で予防できる感染症です。 

症状は？ 

潜伏期間は８～１２日程度です。 

①カタル期：３８℃台の発熱が数日続き、咳やくしゃみ、鼻水、目の充血や発疹（ほっし

ん）が出る１～２日前頃に、口の中の粘膜に白い小さな斑点（はんてん）が出ます。 

②発疹期：熱が一旦下がり、再び３９℃以上の高い熱が出ます。そして耳や首の後ろ、額

などから発疹が出て、全身に広がります。この間、３～４日程度高熱が続きます。 

③回復期：熱が下がり、発疹もひいてきます。肺炎や脳炎などの合併症がない限り、７～

10日程度で回復します。 

 

現在は定期の予防接種として、小学校入学までに２回のワクチン接種がすすめられてい 

ます。１回の接種では免疫がつかない人が５％程度いることと、１回の接種では数年たつ

と免疫力が低下することがあり、免疫が低下した大人が感染すると重症化する可能性が高

いためです。一度、既往（きおう）歴や接種歴を確認しておくことをおすすめします。 

 

～６日（木）より保健室の場所が変わります～ 
                

  

 

 

※雨天時は延期の場合あり        

 

南校舎  

体
育
館 

 南館耐震補強工事完了に伴

い、保健室は南校舎１階の元の

場所へ移動します。 

 ５日（水）に引越し作業をお

こない、６日（木）より新しい

場所に開設の予定です。 
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５０㎝離して見る！ 

電磁波やブルーライト

がおよぼす影響が小さく

なります。 

 

５０ｃｍってどれくら

い？ 

 ひじから

指先まで

がおよそ

５０cm。

目安にし

てみてく

ださい。 

５０分以内の連続使

用を心がける！ 

 

 長時間の使用は、無意

識のうちに疲れてしま

い、自律神経のバランス

を乱すことも。 

すべてのチェックで１つでもあてはまったら、IT 眼症の疑いあり！ 

あなたの大切な目やからだにやさしい生活

を心がけましょう！！ 

 

 

 

ＩＴ眼症ってなに？ 

ＩＴ機器（テレビ・パソコン・スマートフォン・ＴＶゲームなど）を長時間、悪い姿勢や 

環境（画面に近づきすぎ、部屋が暗いなど）で使うことによっておきる目の病気やそれがき

っかけでおこる全身の症状のことです。 

 

ＩＴ眼症チェック     

 

 

 

ＩＴ眼症を予防・改善するには？ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊生活チェック＊＊ 

□１日１時間以上、パソコ

ンやスマホ・携帯を使う。 

□１日１時間以上、テレビ

を見たり、ゲームをする。 

□ふとんの中で、スマホを

使ったり、ゲームをする。 

＊＊目のチェック＊＊ 

□ものが二重に見えること

がある。 

□ものがぼやけて見えるこ

とがある。 

□目が重く感じる。 

□目の周りが痛い。 

□目がすぐ乾き、涙が出る。 

□目が充血しやすい。 

＊＊体のチェック＊＊ 

□頭痛や頭が重く感じる。 

□吐き気がする 

□食欲がない。 

□肩や腰がこって痛い。 

□眠れない・眠りが浅くて

疲れがとれない。 

 

ポイントは５０！ 

５０㎝の距離でも楽

に見える（読める）文字

の大きさにする！ 

近視の進行を予防しま

す。小さい字を見ている

と、目つきが悪くなった

り、眉間（みけん）にシワ

が入ったりしますよ。 

１０月１０日は目の愛護デー 
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