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平成 28 年 7 月 19 日 

    島本町立第一中学校 

保   健   室 

 

昨日、近畿地方でも梅雨明けが宣言され、いよいよ夏の到来です。 

まもなく待ちに待った夏休みもスタートします。 

およそ一カ月という時間を、ぜひ有意義に過ごしてほしいと思います。 

二学期の始業式には、元気な顔を見せてくださいね。 

 

～１学期の来室状況～（４月６日～７月１５日） 
保健室に来た人数 のべ  ４５３ 人 

 

＜学年ごとの人数＞  

1 年・・・１１８人 

2 年・・・１２８人 

3 年・・・２０７人 

 

 

＜月ごとの人数＞ 

 

 
 
 

 
 
＜お願い＞ 

◆健康カードをお渡しします。４月より実施してきました健康診断の結果

になります。内容を確認後、保護者印欄に押印していただき、２学期に

持ってくるようにしてください。なお、精密検査や治療がまだの場合は、

ぜひ夏休みを利用するようにしましょう。 

◆次回、夏休み中に申請の手続きを行いますので、スポーツ振興センターの書類が提出できる

状態であれば、７月２５日（月）までに提出してください(対象者の方のみ)。 

 

１学期、保健室に来る人が多かった月は６月、多かった曜

日は月曜日でした。今年度は耐震補強工事の関係で、教室の

ある北校舎から保健室のあるプレハブ校舎が遠いため、利用

がしづらく、みなさんには不便な思いをさせましたが、プレ

ハブ校舎への移動教室の前後や昼休みをうまく利用して来

室していましたね。昨年同様、昼休みは身長を計測しにくる

人もたくさんいました。１０月には南校舎の元の場所へ戻る

予定ですので、もうしばらく我慢してくださいね。 

 

 



 

 

夏休み中の部活動は、暑い中、いつもより長時間の活動が続きます。睡眠不足や疲れ、かぜ

などの体調不良は熱中症の危険性を一気に高めます。体調の悪い日には絶対に無理はしないこ

と。水分補給や休憩の時間を適度にとりながら、充実した活動をおこなってください。 

 

 

 

 

 

 

こんな症状があったら… 

□ めまい・立ちくらみ 

□ 手足などがつる・しびれる 

□ 吐き気・おう吐・頭痛 

□ 力がはいらない・ふらつく 

□ 座り込む・立ち上がれない 

□ 体が熱い 

 

 

 

 

 

 「あれ、おかしいな？」と思ったら、無理や我慢をせず早めの水分補給・休憩を心がけま

しょう。熱中症は、できるだけ早い段階で手当てすることが重要です。もし「意識がはっ

きりしない」「自分で水分がとれない」ときは、すぐに救急車を呼ぶ必要があります。 

梅雨明けの直後も

熱中症の危険度が

高まります！！ 


